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Met een frisse Tiger in de hand
was deze zomer de vochtige warmte in Maleisié minde r ambetant.
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Aan onze fezeressen

In de huidige omstandigheden valr het ons moetlijl
zekere voedingsiwaren aan te schaffen, Dagelijks de keu-
ken doen wordt voor alle huisvronwen cen raadsel.

Daarom blijkt ons deze witgave van bizonder nut.

Qok brengen we U hier eenige formulen, tot het beko-
men van de noodige produliten, waarvan feder, ten hui-
dige dage, ontbloot kan wezen,

We hebben niet de pretentie de dagelijks gebruikte
waren te vervangen door soortgelijke, we hebben als
doel het werk der huisvrouwen te vergemakkelijken,

We willen hun slechts nuttize wenken geven, om het
bewaren van voedsel, namelijk deze bestemd wvoor het
winterverbruil:.

Onze publicatie. we verhoopen het, zal de gunst van
het publick inwinnen, en diensten bewijzen aan hen,
die zich van onze formulen zullen bedienen, en tevens
onze randgevingen volgen.

Alle rechten van nadruk voorbehouden.

Joli 1940. — O. N. P. R.

< SBOBELI », N, V., 23-25, Kogelstraat, Brussel. - Tel,
E.-I. Havet, 18, Jupiterlaan, Vorst-Brussel.

: 11.96.25,

» MARKTPRIJZEN

St-Niklaas 4 1 40

Aardappelen 45,00 63,00
Buter per kil. 28.00 2500
Eieren 'tstuk 0,60 088

Haantjes »

Hennen » 18.00 32.00
Kickens . 10,00 13,00
Duiven . 400 5.00
Keouijeen per kil. levend 7,50 8,50

Haver 100 kil. 110,00 115,00

Hooi " 60,00 70,00

Stroo 1000 kil, 350,00 400,—
Mot dankacn Radior, Peeters

Eenige interessante
schotels

KLAARGEMAAKT ZONDER BOTER
EN GEMAKKELIJK
VERKRIJGBARE KRUIDENIERSWAREN,

Gerstensoep

Laat 3 & 4 uren gerst koken in 5 i 6 liter water, 1/4 kgr.
in stukjes gesneden aardappelen en eene savooi in vier
gesneden. Men zet alles in koud water, en zout nasr
behooren.

Havermoutsoep :

Om het bekomen dezer voedzame soep, doet men

5 & 6 lepels havermout in kokend water met stuk jes

aardappelen en gehakte groenten als porei, selder en

murkel. Men laat twee uren koken, kruiden met peper en
zout, Bij 't opdicuen, een weinig vet bijvoegen.

Biersoep
Kookt rijst in melk met een weinig kaneel en suiker.
Eens gekookt voeg er bier aan toc naar behooren en laat
gedurende 30 minuten zacht koken. Bij ’t opdienen de
socp binden met aardappelblocm.
Gebruikt U geen rijst, giet dan het bier bij de melk,
kancel en suiker, dit alles gebonden met meel.

Ajuinsoep met kaas

Laat in een kookpot 10 ajuinen in stukken d

dersuiker. Goed mengen. Daarna besprocit men met meel,
de hoeveelheid van een soeplepel. Een weinig daarna
giet men er een liter water bij, alsook een lepel Oxo of

Licbig.

Varkenskop

Koop in een triperie een varkenskop in twee gesneden,
alsook twee voren en twee pooten. Bij de uitgave van dit
boekje, kon men dit vleesch nog bekomen zonder zegels.

Laat alles weeken in lauw water gedurende drie uren
en wasch het nadien zorgvuldig. Daarna plaats U het
vleesch 48 uren in een kom, het vleesch overdekt met
zout, De dag van het verbruik, in koud water op het vuur
zetten, het zouten, en een glas azijn bijvoegen; wanneer
het kookt en na goed geroerd te hebben, voeg er dan
4 deciliter witten wijn bij, een hot groenten (selder,
ajuin, wortelen), cen stukje muskade en wat peper.

Plaatst het nadien op een klein vuur tot het vleesch
zich van de heenderen losmaakt. Het losgekomen vleesch
snijden, laten koken tot men ecen siroop bekomt, welke
U giet in slakommen: opletten voor het kruiden en een
weinig sjalot toevoegen; zoo men het noodig acht, een
weinig peper en een mengsel van kiuidnagel, muskaat-
noot, zwarte peper en gember.

Men plaatst alles in een ijskast, en het bedekken met
een laag zoete reuzellies. De bekomen kop kan men
gemakkelijk uit den vorm doen.

Gentsche ¢ Ragofit »

Doe in een kookpot 60 gr. vet of margarine en laat
bruineeren met een ajuin. Leg er een halve Kgr. schapen-
leesch

of vark in en laat brui

bruineeren, daarbij gevoegd vet, zout en een weinig poe-

—8

Giet er daarna cen weinig water op en voeg er fijn

—9

Biersoep

Bij

Kookt rijst in melk met een weinig kanecel en suiker.
Eens gekookt voegz er bier aan toc maar behooren en laat
gedurende 30 minuten =zacht koken.
soep binden met aardappelbloem.

Gebruikt U geen rijst, giet dan het bier bij de mellc,
kaneel en suiker, dit alles gebonden met meel.

t opdienen de
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